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Resumen

El concepto “Dificultades de Aprendizaje” ha sido usado con multiples y diversas acepciones,
llegando a producirse una distorsién sino confusién en el uso de dicho término. Con relativa
frecuencia aparecen en la literatura relacionada con el aprendizaje escolar una serie de
términos, como son retraso, trastorno, alteracion, déficit, deficiencia, necesidad educativa,
dificultad, discapacidad, desventaja, minusvalia,... que pueden llegar a situar al lector en
una confusién debido al solapamiento de conceptos y definiciones, asi como a la diferentes
acepciones que puedan tener. Por ello, en el siguiente articulo se va a realizar una aclaracién
de estos términos que creemos puede resultar clarificadora. De igual forma procede aclarar
la diferencia entre retraso y trastorno, ya que en la practica cotidiana se suelen solapar.
Asi como de los términos: intervencion, reeducacion, rehabilitacion. El sistema cognitivo
esta integrado por una serie de subsistemas, como son el de atencion, de percepcion, de
lenguaje, de pensamiento, de aprendizaje y memoria, etc,...que se pueden considerar hasta
cierto punto independientes, pero relacionados entre si. Cada uno de esos subsistemas, esta
integrado por una serie de componentes. Pudiendo estar cada uno de estos componentes
dafado por una afectacion cerebral sin que necesariamente estén los demas. Desde la misma
perspectiva cognitiva de las dificultades de aprendizaje se considera que para aprender
se debe procesar informacion, debiendo percibir, seleccionar, codificar, elaborar, retener
y utilizar informacién para adaptarse y dar respuesta a las demandas del medio/contexto,
resolviendo los problemas o demandas que se le presentan en los procesos de aprendizaje
escolar.
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Abstract

The concept “Learning Difficulties” has been used in many different ways, and this has caused
adistortion or even confusion in its use. A series of terms quite often appear in literature related
to school learning, such as retardation, disorder, disturbance, deficit, deficiency, educational
need, difficulty, disability, disadvantage, handicap,... which may confuse the reader due to
the overlapping of concepts and definitions and the different meanings that some of these
terms may have. For this reason, this article presents a clarification of these terms which we
believe will be enlightening. In the same way the difference between retardation and disorder
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will be clarified, since in daily practice their use is often overlapped. The same applies to
the terms: intervention, re-education, rehabilitation. The cognitive system is made up of a
series of subsystems such as attention, perception, language, thought, learning, memory,
etc, which may be considered to a certain extent independent, although at the same time
interrelated. Each of these subsystems comprises a series of components, each of which may
be damaged by a brain involvement which does not necessarily affect the rest. From the
same cognitive perspective of learning difficulties it is considered that in order to learn one
must process information by perceiving, selecting, coding, elaborating, retaining and using
information to adapt and respond to the demands of the environment/context, solving the
problems or demands presented in the processes of school learning.

Keywords: learning, assessment, intervention

Existen mdltiples publicaciones referidas al ambito educativo relacionadas con el término “Dificultades
de Aprendizaje” —DA-, basadas en diferentes modelos tedricos explicativos, y que no siempre tienen una
acepcion comun. Muchas veces estos modelos tratan de exponer lo “que pasa”, pero rara vez profundizan
en las actividades y tareas necesarias para que mejoren los procesos de ensefianza-aprendizaje que afectan
al alumnado especifico. Por ello, a través de este articulo pretendemos aclara estos términos y procesos de
evaluacién e intervencion.

La acepcion del término “dificultades de aprendizaje” se viene debatiendo desde hace mas de 50
anos, apareciendo multiples definiciones tanto de autores individuales como de instituciones publicas. Es
asi, que de igual forma existan muchas acepciones y disparidad a la hora de hablar de “dificultades de
aprendizaje”. Partiendo de la definicion de Kirk (1962) en la que basicamente se decia que “una dificultad
de aprendizaje se refiere a un retraso, trastorno, o desarrollo retrasado en uno o mas procesos del habla,
lenguaje, lectura, escritura, aritmética u otras dreas escolares causadas por una posible disfuncién cerebral o
alteracion emocional o conductual. No es el resultado de un retraso mental, deprivacion sensorial o factores
culturales o instruccionales”.

En el Informe Warnock (1978) se dice que: “un nifo tiene una dificultad de aprendizaje si tiene una
dificultad para aprender significativamente mayor que los nifios de su edad.” Afos después a las dificultades en
el aprendizaje se las llega a equiparar con el concepto de necesidades educativas especiales. Es en el Informe
Warnock (1987), donde se logré el objetivo de unificar todas las categorias tradicionales de la Educacién
Especial; junto a la supresion de etiquetas de escaso y cuestionable valor nosolégico y con frecuencia poco
beneficiosas para la evolucién e intervencion sobre los alumnos. En las dltimas décadas este es el modelo

vigente en el sistema educativo espafol, al que se acogié en la Declaracion de Salamanca de 1994.

La Asociacion para las Dificultades de Aprendizaje (LDA) norteamericana, adopté para sus trabajos
de investigacion y asesoramiento la definicion oficial establecida en la Ley Pablica 94-142, recogida en el
acta para la educacién de los sujetos con handicaps: “Las DA especificas significan un desorden en uno o
mas procesos psicolégicos basicos empleados en entender o usar el lenguaje hablado o escrito que se puede
manifestar en una habilidad imperfecta en tareas de escucha, pensamiento, habla, lectura, escritura o calculo
matematico”. El término incluia condiciones tales como disfuncién perceptiva, dano cerebral, disfuncién
cerebral minima, dislexia y afasia de desarrollo, etc. Excluyendo a los alumnos afectados por problemas de
aprendizaje que son consecuencia de una discapacidad psiquica, motérica o funcional, o sea, que son una
derivacion de la ceguera, la sordera, la disfunciéon motora, el retraso mental, los problemas emocionales o
problemas producidos por un ambiente cultural o econémico deprimido. Sin embargo, circulan informes de
este tipo de alumnos con tales diagnésticos de dificultades de aprendizaje.
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La definicién propuesta por el National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD) en 1994 es la
mas aceptada por la comunidad internacional. Su definiciéon dice: “Dificultades de aprendizaje es un término
general que hace referencia a un grupo heterogéneo de desdrdenes manifestados por dificultades significativas
en la adquisicion y uso del deletreo, habla, lectura, escritura, razonamiento o habilidades matematicas. Tales
desdrdenes son intrinsecos al individuo, presumiblemente debidos a una disfuncién del sistema nervioso,
y que puede darse en cualquier momento de la vida. Con las dificultades de aprendizaje pueden concurrir
déficits en la conducta de autorregulacion, en la percepcion social y en la interaccion social, aunque por si
mismas no constituyen una dificultad en el aprendizaje. Aunque las dificultades en el aprendizaje pueden
tener lugar concomitantemente con otras condiciones que generan déficits en el aprendizaje como son los
déficits sensoriales, retraso mental, problemas emocionales graves, o con influencias extrinsecas, tales como
diferencias culturales, insuficiente o inapropiada instruccion, éstas no son el resultado de tales condiciones o

influencias”.

En cuanto a la definicion del DSM en su cuarta version (DSM-1V) dice asi: “Se diagnostican trastornos
del aprendizaje cuando el rendimiento del individuo en lectura, calculo o expresion escrita es sustancialmente
inferior al esperado por edad, escolarizacion y nivel de inteligencia, segtin indican pruebas normalizadas
administradas individualmente. Los problemas de aprendizaje interfieren significativamente el rendimiento
académico o las actividades de la vida cotidiana que requieren lectura, calculo o escritura. . (APA, 1994,
pp. 48-49). Incluye otros cuatro trastornos en su apartado de trastornos del aprendizaje: lectura, célculo,
expresion escrita y trastorno no especificado. Cuando especificamente trata del trastorno de la lectura afiade
que se trata de un rendimiento en precision, velocidad o comprension lectora sustancialmente por debajo del
esperado en funcién de la edad, el cociente de inteligencia y la escolaridad.

La novedad de la IDEA de 2004 esta en los procedimientos adicionales establecidos en las regulaciones
de 2006 por el Departamento de Educacién norteamericano, para la identificaciéon de este alumnado.
Incluyen tres criterios generales que de forma sintética resumimos, y que son:

1. No se debe exigir el uso de una discrepancia severa entre la capacidad intelectual y el rendimiento para
determinar si un alumno tiene una dificultad especifica de aprendizaje;

2. Se debe permitir el uso de un proceso basado en la respuesta del alumno a una intervencién basada en
la investigacion cientifica; y

3. Se puede permitir el uso de otros procedimientos alternativos basados en la investigacién para determinar
si tiene una dificultad especifica de aprendizaje.

Se incluye de forma sintética los criterios especificos que debe emplearse para determinar la existencia
de Dificultades de Aprendizaje:

a)  Rendimiento inadecuado o insuficiente en relacion a su edad y curso, habiendo seguido un adecuado
proceso de ensenanza-aprendizaje, en alguna o varias dreas como son: Expresion oral; Comprension
oral; Expresion escrita; Habilidad lectora basica; Fluidez lectora; Comprension lectora; Calculo

matemadtico; Solucion de problemas matematicos”.

b)  Mostrar un patrén de puntos fuertes y débiles en su desempefio, rendimiento académico, o ambos,
respecto a lo esperado por edad, o para su curso, segin los estandares legales establecidos, o por su
desarrollo intelectual.

c) Lo anteriormente indicado no debe tener relacion con una deficiencia visual, auditiva o motora, ni con
retraso mental o baja capacidad intelectual, ni con un trastorno emocional, ni con factores culturales,
ni con una desventaja ambiental o econémica, ni con un limitado dominio de la lengua vehicular.
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Todo esto considerando que los procesos de ensefianza-aprendizaje han sido “adecuados”, o sea,
“normalizados” y han seguido los estandares del alumnado general y no ha habido negligencia.

Visto esto, se puede uno preguntar: ;cudl es la realidad?, ;se lleva lo anteriormente expuesto a la
practica cotidiana del trabajo con estos alumnos?. La experiencia no lleva a decir que de la teoria a la
practica hay una gran distancia y que muchos de estos alumnos no reciben la respuesta adecuada y necesaria
para superar sus dificultades. Y esto va desde la falta de una practica de evaluacion que sea desarrollada con
la suficiente calidad técnica a la propuesta de programas especificos que den respuesta a esas necesidades
para la superacién de dichas dificultades.

Aclaracion conceptual de términos susceptibles de confusién

Debido al uso indiscriminado e incluso solapado y confuso de una serie de constructos, conviene distinguir
entre retraso y fracaso escolar, asi como entre discapacidad y déficit o deficiencia, lo cual creemos que es
necesario para tratar de abordarlo desde esta perspectiva cognitiva y/o neurocognitiva, tanto la evaluacion
como para la intervencion. Hay que diferenciar de forma clara y precisa estos términos. Asi podrian definirse
como:

* Trastorno, se da siempre que existe una lesion o afectacion del cerebro (estructural, fisiologica o
anatémica) que conlleva siempre una anomalia, y requieren una intervencion mas especifica, ya que
requiere establecer estrategias de compensacion para esas funciones que ese componente no pueda
ejercer. Suele precisar un programa de aspectos muy especificos, siendo propio de la rehabilitacion
neuropsicolégica. Hay autores, que consideran que existe un trastorno cuando en perfiles psicométricos
se obtienen puntuaciones de forma generalizada de al menos una desviacion tipica, por debajo de la
media del grupo de referencia.

* Alteracion, es un mal o incorrecto funcionamiento en una tarea sin que se pueda justificar una afectacion
o perturbacion cerebral, en este caso podria deberse también a un inadecuado proceso de ensefanza-
aprendizaje. Aunque en la literatura vigente muchas veces, se suele considerar como sinénimo de
trastorno. Por ejemplo, los trastornos de la articulacion suelen combinarse con alteraciones en las
estructuras fono-articulatorias, en la coordinacién motriz durante la fono-articulacién, en la eficacia
respiratoria y fonatoria, en la prosodia, etc.

» Déficit o deficiencia, es un concepto estatico, indicativo de aquella anormalidad de la estructura corporal,
de la apariencia y a la funcion de un érgano o sistema, cualquiera que sea la causa. Desde el ambito
de la salud, una deficiencia seria toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcioén fisiolégica,
psicoldgica o anatémica. Seria el mal funcionamiento de un érgano, aparato o sistema. Pero esto no ayuda
a explicar o decir lo que hay que cambiar en el alumno para que siga evolucionando en sus aprendizajes
y en su desarrollo personal. El déficit que presente un alumno genera unas necesidades educativas que
deben ser respondidas de forma adecuada si se quiere que siga evolucionando en sus aprendizajes.

* Discapacidad, es aquel estado que refleja las consecuencias de la deficiencia con referencia al rendimiento
funcional y de la actividad de la persona. Seria la ausencia o limitacion, debida a una deficiencia, de la
capacidad de realizar una actividad en la forma que se considera normal para el ser humano. Desde la
perspectiva médica, la discapacidad se entenderia como un trastorno organico atribuible a una patologia
organica (se basa en la clasificacion de discapacidades psiquicas, motéricas o funcionales —visién/
audicion-), y la necesidad educativa surgiria principalmente de estas discapacidades.

* Minusvalia, es una situacién desventajosa para una persona, consecuencia social de una deficiencia o de

una discapacidad, que limita o impide el desemperio de un rol que es normal en su grupo (en funcién de
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la edad, sexo, factores sociales y culturales).

Dificultad, es |la necesidad educativa que surgiria principalmente de los problemas en la interaccién
entre el alumno y el contexto. Seria propia de alumnos con problemas de conducta, o emocionales, o de
aprendizaje.

Desventaja, surgiria principalmente por causas socioeconémicas, socio-culturales o lingtiisticas.

Necesidad educativa, es aquella necesidad a la que hay que dar respuesta de forma educativa para seguir
aprendiendo, y evolucionando. El término necesidad educativa, supone la existencia de un continuo en
el que todos los alumnos se ubican, ya que todos precisan o pueden precisar determinadas ayudas para
enfrentarse a los contenidos de aprendizaje, si bien algunas de estas ayudas seran de mayor profundidad
en unos casos que en otros. Asi mismo se podria hablar de necesidades especificas y especiales.

El déficit se basa en un modelo médico-asistencialista, mientras que las necesidades educativas especiales
(desde 1978, Informe Warnock) se centran en las posibilidades que se le ofrecen al alumno para alcanzar
los objetivos de un curriculo lo mas ordinario posible.

Otros términos que creemos requieren una precision son:

Retraso escolar, es una dificultad cualitativa, con un desarrollo mas lento en general, o en un aspecto
o funcion concreta que sus iguales, y que es recuperable. No presupone una afectacion cerebral. Tiene
buen pronéstico de evolucion si se le aplica el programa adecuado y el tiempo necesario. Puede ser
generalizado o especifico del algtin drea o materia, o componente de la evaluacion realizada.En general,
los retrasos deberian ser siempre recuperables.

Fracaso escolar, igualmente tiene mdltiples definiciones; entre ellas hemos seleccionado las siguientes:

- “a aquellos alumnos, que al finalizar su permanencia en la escuela, no han alcanzado una
preparacion minima que les permita vivir de forma auténoma en la sociedad; encontrar un trabajo,
organizarse de manera independiente y comportarse de forma civica, responsable y tolerante. La
expresion mas simple de este hecho se sintetiza en el porcentaje de alumnos que no obtienen la
titulacion que acredita haber finalizado satisfactoriamente la educacion obligatoria” (Marchesi,
A. 2000).

- Otra definicion muy escueta es “el fracaso escolar es el hecho de no lograr el titulo académico
minimo obligatorio de un sistema educativo”. O dicho de otra manera, “se entiende por fracaso
escolar cuando el alumno tiene dificultades para alcanzar los objetivos marcados por el sistema
educativo para lograr una titulacion que le faculte para desenvolverse laboral y socialmente en el
medio en el que viva”.

Por Gltimo, procede otra aclaracién, que aunque pueda parecer que resulta banal, la experiencia diaria

nos denota que no siempre lo tienen claro las personas que utilizan los siguientes términos. Tales son:

Aptitud, entendida como el rasgo con un cierto nivel de estabilidad y consistencia que caracteriza el
rendimiento de un individuo, o sea, la capacidad bioldgica para la adquisicion de una habilidad, o bien
la posibilidad de llevar a cabo un comportamiento de forma estable.

Habilidad, seria el nivel de competencia conseguido por un alumno en la ejecucion de un tipo de tarea
(comportamiento cognitivo o instrumental adecuado para lograr una meta). Seria parte de una aptitud,
con un diferente grado o nivel de desarrollo.

Desarrollo, seria el proceso de adquisicion progresiva de cierta habilidad. El nivel de desarrollo, seria el
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grado en se ha adquirido la habilidad. Desde la perspectiva del Ministerio de Educacién espaiol se define
capacidad como la aptitud para hacer, conocer, sentir,.. (estas capacidades son cognitivas, motrices,
equilibrio personal, relacién interpersonal y participacion e insercién social).

Criterios de delimitacion de un alumno con Dificultades de Aprendizaje

Analizando diversas aportaciones de autores sobre esta tematica se podria decir que de forma consensuada
se puede asumir que:

a) El criterio prioritario para identificar a un alumno con DA, es lo referente a la discrepancia entre la
capacidad potencial y el nivel de rendimiento real, observandose dificultades significativas en la
adquisicion y uso de la comprension y expresion oral, de la lectura, de la escritura, o del razonamiento y
habilidades matematicas [por todo ello suelen presentarse perfiles heterogéneos con dificultades en una
o varios de estos aspectos y con diferentes niveles de significatividad].

b) Enloreferido asu capacidad intelectual: su inteligencia debe situarse dentro de los rangos de la normalidad
o superior al promedio de alumnos de su edad.

c) Ha presentado retraso o dificultades de forma crénica a lo largo de toda su vida académica.

d) Suelen estar afectados no sélo sus realizaciones escolares, sino que existen otros componentes de tipo
afectivo-motivacionales, como pueden ser, por ejemplo, su autoconcepto, autoestima, asertividad, niveles
de ansiedad y estrés, depresion, adaptacion,.. los cuales de alguna forma puedan estar afectando a sus
relaciones interpersonales y a sus interacciones sociales, académicas (valorando si la dificultad estriba en
determinar si son causa o consecuencia de las interacciones de aprendizaje).

e) Enlaactualidad se suele aceptar que las DA puedan presentarse concurrentemente con otras condiciones
de discapacidad (suele existir una probable comorbilidad).

Dicho esto, diremos que lo importante no es “poner una etiqueta”, sino mds bien realizar un diagndstico
diferencial que concrete qué componente o componentes especificos del sistema cognitivo del alumno estan
danados o funcionan incorrectamente, y esto es lo que nos va a permitir elaborar, y planificar la respuesta
educativa adecuada para mejorar sus rendimientos. Pues bien, esto que parece tan bdsico, con relativa
frecuencia no aparece en los informes psicopedagégicos de alumnos evaluados como alumnado con DA.

De igual manera, es muy importante tener en cuenta las aportaciones de la Psicologia Cognitiva, que nos
explicardan como procesa la informacién un cerebro sano, mientras que la Neuropsicologia Cognitiva nos
explicara cémo se desorganiza el procesamiento de la informacion cuando alguno/s de los componentes del
sistema cognitivo estd daflado como consecuencia de un dano cerebral.

En el siguiente gréfico se realiza esta sintesis conceptual de las dificultades de aprendizaje.
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[ SINTESIS CONCEPTUAL DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAIE ]

HABILIDADES REQUERIDAS

[ CARACTERISTICAS | PARA EL APRENDIZAJE:
‘ REFERENTES Percibir, seleccionar, codificar,
[ Inteligencia normal o superior ‘ elaborar, retener/memorizar vy
utilizar informacion para
No ha:lca;zaldotel nivel eitrcativo;’ ¥ Alteracion/Retraso en el desarrollo ;::::;5:5 \;etlia;erzif;?:e:tcla:
endimiento esperable -
P j 'Il:')rraf“storno}’?fectauor; cerebral asi poder resolver los problemas
éficits en los aprendizajes d d | t
Déficits al menos en las dreas ¥ Control del inadecuado funcionamiento 9 cemancas 9ue se © preseman
curriculares basicas (Lenguajey de algunos procesos psicoldgicos bdsicos.
Matematicas) ¥ Bajo rendimiento / Fracaso escolar DIFICULTADES ESPECIFICAS
DE APRENDIZAJE
Normalmente con un desarrollo CAUSAS: - Del Lenguaje oral
afectivo-emocional y de equilibrio Subsistemas de: - De la Lectura (Retraso - Dislexias)
personal inferior a su edad -Intrinseca atencién, percepcion, - De la Escritura (Retraso/Disgrafias)
s lenguaje, memoria, - Del Cdlculo (Retraso/Discalculia)
CRITERIOS DE INCLUSION: Dificultades en -Extrinseca pensamiento,
Lenguaje oral (Comprension/Expresién) aprendizaje ...)

Lectura (Fluidez/Comprensicn), Escritura,
Cdlculo, Razonamiento, Resolucién de

! problemas,..

CRITERIOS DE EXCLUSION:

1.Deficiencia visual, auditiva, o motora; BASES TEORICAS-CONCEPTUALES:

2. Retraso Img”m"i . o - Aportaciones de la Neuropsicologia y de la Psicologia Cognitiva

3. Alteraciones afectivo-motivacionales / - Investigaciones cientificas sobre el funcionamiento del cerebro
Trastorno emocional; (neurociencia)

4. Factores culturales; - Aportaciones de la Psicologia del Aprendizaje

5. Desventaja ambiental o econémica; o socio-
cultural

6. Limitado dominio de la lengua vehicular (del

sistema educativo en el que estd inmerso).

Figura 1. Sintesis conceptual de las dificultades de aprendizaje

En Espafa existe una propuesta inicial para la realizacién de un estudio sobre el alumnado con
necesidades educativas (que incluia las DA), que aunque centrado en el alumnado disléxico, trataba de
recabar informacioén sobre diferente tipo de alumnado con causas incidentes en sus aprendizajes. Este estudio
en el sistema educativo espafol surgié como un encargo del Senado al Gobierno anterior, el cual lo traslado
al Ministerio de Educacién. La Conferencia Sectorial de Educacioén de Educacion aprobd que el estudio lo
realizase el Instituto de Formacién del Profesorado, Investigacion e Innovacion Educativa (IFIIE). Aunque a
pesar de las expectativas generadas en su inicio, al dia de hoy no hay datos publicos sobre dicho y necesario
estudio, y menos sobre una toma de decisiones. En ese estudio partian de la siguiente clasificacion:

Necesidades especificas de apoyo educativo

. Altas Capaci- .
. Dificultades Espe- ‘s , Condiciones perso-
Necesidades Edu- , pe dades Incorporacion Tardia perst
. . cificas de Aprendi- . . nales o de historia
cativas Especiales . al Sistema Educativo
zaje escolar

Intelectuales
Y de nuevo y en relacién a este estudio espanol, cabe hacerse unas preguntas para la reflexion,...

;Pero se estan “diagnosticando/evaluando” alumnos como tal?, ;se les esta dando la pretendida respuesta
educativa, que por ley tienen derecho?, ;tienen estos datos las comunidades auténomas?, ;han sido incluidos

estos alumnos entre los que eran susceptibles de recibir respuesta educativa diferenciada?
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Pues la respuesta es rotundamente NO, ya que en general la mayoria de las comunidades no han
estado dando respuesta a la totalidad de este tipo de alumnado en los dltimos afos. Por consiguiente, existe
un ndmero significativo de alumnos que no estdn recibiendo la respuesta educativa que precisan, tiene

derecho y que no reciben, al menos de forma suficiente y adecuada.

En este estudio (Eurydice Espana-REDIE) se hacen una serie de definiciones que consideramos
adecuadas. Definen al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo como: “Alumnado que
requieran una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales,
por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado

tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia escolar”.

Definen al alumnado con necesidades educativas especiales como: “Alumnado que requiere, por
un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas
especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta’. Asi mismo definen al alumnado con
dificultades especificas de aprendizaje como: “Término general que hace referencia a un grupo heterogéneo
de alteraciones en uno o mas de los procesos cognitivos implicados en la comprension y produccion del
lenguaje, la lectura, la escritura y/o el célculo aritmético con implicaciones relevantes para el aprendizaje
escolar. Estas alteraciones son de base neurobioldgica y pueden manifestarse a lo largo del ciclo vital”. Lo
anteriormente indicado se concreta en:

Dificultades Especificas de Aprendizaje

De la lectura

. . Del Otras (especificar cuales)
Retraso lector Dislexia

Del lenguaje oral De la escritura

calculo

Relacionando esto con la conceptualizacién previa que se ha hecho, se podria decir que las
dificultades de aprendizaje, son alteraciones con base neurobiolégica que afectan a los procesos cognitivos,
en especial a los implicados en el lenguaje, como son el lenguaje oral y lecto-escrito —lectura y escritura-, asi
como en las matematicas (en el calculo aritmético/discalculia, y/o resolucién de problemas,...), y que de una
u otra manera inciden en los aprendizajes escolares, incluso sociales. Asi apareceran diferentes patologias en
lenguaje oral como afasias/disfasias que conllevan la la pérdida o alteracién del lenguaje debido a una lesion
cerebral; en la lectura (dislexias), en la escritura (disgrafias, disortografia, disgrafia caligréfica,..., asi como
alexia y agrafia, entendidas como: a) alexia es la incapacidad para comprender el lenguaje escrito a consecuencia
de una lesion cerebral, mientras que la agrafia seria la incapacidad para escribir. Los sindromes aléxicos, agraficos
y afasicos representan modalidades distintas de asociacion entre si —y suelen ser poco significativos en el ambito
educativo normalizado- Para seguir avanzando con esta introduccién creemos que es preciso considerar las
definiciones que se incluyen en ese estudio. Asi tomamos las definiciones de dislexia y de retraso lector por
la significatividad e incidencia que tendran en las dificultades de aprendizaje en general.

Los trastornos/alteraciones en la lectura, pueden afectar a uno o varios procesos cognitivos implicados
en la lectura, que con frecuencia suele ir acompanado de problemas es la escritura. El ejemplo mas notorio
son las dislexias (con sus diferentes tipos).

Los trastornos/alteraciones en la escritura, al igual que lo dicho en la lectura, pueden afectar a uno o
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varios procesos cognitivos implicados en la escritura. El caso mas notorio son las disgrafias (con sus diferentes
tipos). Procederia diferenciar este término de disgrafia caligrafica, que seria entendida como alteraciones en
el trazado o grafia de los grafemas/letras. Y también, el término, disortografia, entendida como alteraciones
en la aplicacién de la correcta ortografia del idioma concreto.

Los trastornos/alteraciones en el cdlculo, se manifiesta en las dificultades para aprender a numerar,
contar, adquirir conceptos matematicos, y su aplicacion a la resolucion de problemas aritméticos. El ejemplo
mas notorio es la discalculia.

Pautas generales para la evaluacion psicopedagégica de D.A.

Existen diversas teorias y modelos explicativos de las dificultades de aprendizaje. Unos se centran
prioritariamente en la dimensién biolégica y neurofisiol6gica; otros ponen de relieve las estructuras y procesos
psicolégicos implicados, que van desde lo cognitivo a lo afectivo; y los hay que tienen muy en cuenta la
incidencia de los factores socio-ambientales (familiares, escolares y socio-culturales), con mayor o menor
incidencia.

Rara vez diferentes modelos teéricos se pueden compatibilizar. Hay que dejar claro que no es vélido un
modelo ecléctico, ya que lo que se requiere es tener claro el modelo conceptual (ECRO: Esquema Conceptual
Referencial Operativo) que se va a utilizar, ya que a partir de este modelo emanara una metodologia que le
sera especifica, asi como el uso de instrumentos que debe dar respuesta a dicho modelo tedrico en el que
se fundamentan. De esta vertebracion emanard un informe psicopedagdgico en el cual se integraran las
conclusiones explicativas y unas orientaciones conexionadas con el modelo de evaluacion seguido, siendo
toda esta coherencia la base para generar unas orientaciones priorizadas y unas propuestas de intervencion
coherentes, organizadas y emanadas del modelo teérico-préactico seguido. Pues bien, este es uno de los fallos
bastante generalizado en los informes al uso, existiendo una falta de coherencia y continuidad conceptual.

Esquema Evaluacié Informe Intervencién
pt ovauacton, icopedagbai educativa
operativo
Ins } [ Orien

Figura 2. Esquela conceptual de la Evaluacién Psicopedagégica

En cuanto a la funcionalidad de la evaluacién queda resumida en la respuesta a las preguntan que integran
el siguiente cuadro:
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Cuadro 1. Claves a responder para la evaluacion de alumnado con D.A.

(QUE (CUANDO? , JCON QUE? ¢POR QUE?
Y PARA | ;QUIEN? ) (COMO? ) )

QUE? (CUANTO/s? (PARA QUE? (PARA QUIEN?
Valorar| Orientador | Al detectarse | Mediante un mo- | Con instrumentos que | Si no es asi no tienen razon
los pun- | (*) una ‘"dificultad, | delo  conceptual | tengan un modelo tedri- | de ser evaluar. No sdlo debe
tos fuer- alteracion, retra- | (ECRO) ** que | co explicativo (validados | servir para incluir en listados
tes y dé-|apoyado/|so, o trastorno” | posibilite la ex- | cientificamente) y que | de medidas de atencion a
biles de|con la co-|significativo. plicacion de lo | tengan continuidad en la | las necesidades educativas;
un alum- | laboracion que pasa y gene- | intervencion sino preferentemente para
nado que | del profeso- re la respuesta proporcionarle la respuesta
pueda]|rado a las demandas educativa que precise. Para el
presentar a través de unas alumno.
dificul- orientaciones vy
tades de unas propuestas
aprendi- para la interven-
zaje ylo cion: Conclusiones
de adap- - Determinacion
tacion de  Necesidades

educativas-Orien-
taciones—> Pro-
puestas para la in-
tervencion.
Los in- | Elaborados | Al menos revisa- | Con calidad cienti- | Para que sean Utiles, res- | Ya que de no ser asi, no sirve
formes | porelorien- | ble cada 2 afios | fica, pero que sean | pondiendo a las necesi- | de nada el recurso de orienta-
deben ser | tador (tam- entendibles, o sea, | dades de alumnos, profe- | cidn, nia quien lo demanda, ni
operati- | bién con las con un lenguaje | soresy padres. a quien lo financia.
vos y fun- | aportacio- adecuado para el
cionales | nes del pro- lector no profesio-
para po- | fesorado) nal.
der seguir
apren-
diendo
y "ma-
durando
como per-
sona”

... (*) [Orientador, psicélogo, pedagogo, psicopedagogol
imposibilitan esto.

(**) Los modelos eclécticos en general

Como génesis y sintesis de la evaluacion psicopedagogica en general, y de forma mas especifica del

alumnado con dificultades de aprendizaje, en dicho informe hay que resolver las siguientes incégnitas:

a) Laincidencia e importancia del estilo de ensefianza-aprendizaje en cada caso.

b) La importancia de saber analizar y explicar como se elicita una conducta y cémo se mantiene o extingue.

Bdsico para poder realizar un analisis funcional de problemas conductuales.

c) Laincidencia de las variables afectivo-emocionales, como pueden ser el autoconcepto, la autoestima, la

asertividad, adaptacion, ... los niveles de atencién, percepcion, memoria (o sea, los subsistemas cognitivos

previos: sensorial, perceptivo, gndsico, praxico), para ver si existen problemas o no.

d)

e)
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En todo este proceso es vital la actuacion y participacion del tutor y de los profesores, ya que deben ser la
via de canalizacién hacia una intervencién mas técnica como es la del psicélogo (orientador) ante “un caso
problematico”. El profesorado debe detectar, analizar y canalizar la demanda de estos alumnos con posibles
D.A.

Sintesis del proceso de respuesta

CONSTATACION DE DIFICULTADES

TRADUCCION DE LAS DIFICULTADESEN
TERMINOS DE
NECESIDADES EDUCATIVAS

e I =

DISENO DE LA
\ RESPUESTA EDUCATIVA \
ADECUADA A SUS NECESIDADES

PROCESOS COMPONENTES TAREAS VARIABLES | ERRORES PRUEBAS

Figura 3. Sintesis del proceso de respuesta a las dificultades de aprendizaje

A modo de sintesis, proponemos seguir el siguiente protocolo de pasos o fases, siempre indicando los
puntos fuertes y débiles de cada alumno evaluado:

Fase 1y 2: Derivacion. Antecedentes personales, andlisis de contextos personal, socio-familiar y escolar

a) Datos personales: datos personales, familiares, evolutivos, historia familiar y escolar. Mediante un

Cuestionario de Antecedentes Personales, Cuestionarios de contextos escolar y socio-familiar.

Fase 3. Condiciones personales, con indicacién de puntos fuertes y débiles.

b) Condiciones personales: donde se podrian incluir todas las variables influyentes en el aprendizaje y en
su desarrollo personal. Pero creemos pertinente establecer un orden en base a unos criterios. Para ello
creemos que deberia empezarse siempre por:

1. Aptitudes intelectuales y procesos cognitivos (capacidad intelectual; razonamiento légico, verbal,
espacial, numérico; razonamiento concreto, abstracto,...). La razén es determinar si su capacidad esta
dentro de la norma o no —respecto a su curso o grupo de referencia-, ya que esto va a condicionar los
resultados de buena parte del proceso que vayamos a seguir a continuacion; ya que por ejemplo, nunca
podriamos hablar de un alumno disléxico si sus capacidades y competencias cognitivo-intelectuales son
bajas. Procede valorar también la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento.

2. En general, proseguiriamos por la evaluacién de las aptitudes, competencias y habilidades lingiiisticas
y de comunicacioén (lenguaje oral, vocabulario y de los procesos de produccion y comprension oral, -en
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funcion de la edad y/o de la demanda inicial-, lectura, y escritura).

Consideramos que a partir de aqui procederia hacerse un replanteamiento o reflexién sobre el
siguiente paso a seguir; pues a tenor de los resultados anteriores procederia una evaluacién mas o menos
profunda o amplia, y con diferentes enfoques a tenor de las diferentes casuisticas.

Fase 4. Competencia curricular y proceso de ensefianza-aprendizaje.

En lo relativo a los aprendizajes escolares y mas concretamente al rendimiento académico creemos que
procederia hacer una distincion entre:

a) Evaluacion de la competencia curricular —-competencias bésicas o aspectos instrumentales basicos-,
que se podria hacer a través de la informacion del profesorado y/o a través de pruebas especificas
ad hoc o de pruebas estandarizadas de evaluacién de aspectos instrumentales basicos de las areas
curriculares de lenguaje y de matematicas.

b) Evaluacion del estilo de ensefianza-aprendizaje.

c) Evaluacion del nivel de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio (en los cursos avanzados, o
sea, a partir del dltimo ciclo de E. Primaria).

En lo relativo al apartado 3.a) cabe decir que atiin no hay muchos instrumentos, pero poco a poco
van apareciendo pruebas como (PAIB 1-2-3, PRO 1-2-3, EVAMAT,...), pero en lo relativo al apartado 3.b)
estilo E-A hay poco pero nos pueden ser Utiles materiales como REAM. Y en lo relativo al apartado 3.c)
en nuestra opinién se ha abandonado bastante en los Gltimos afios (generalmente porque no se hacia casi
nada a partir de los datos constatados en muchos informes), y ha acabado por obviarse este apartado en
muchos procesos evaluativos. Un material bastante Gtil como es CEAM).

Fase 5. Variables Afectivo-Emocionales y Adaptativas.

Normalmente habria que tener suficiente informacion sobre lo que podriamos Ilamar de forma
amplia capacidades o competencias de “equilibrio personal”, aqui podriamos ubicar todo lo concerniente a
las capacidades de relacion interpersonal, equilibrio personal y emocional e interaccion social (habilidades
sociales —adaptacion, asertividad, agresividad, ansiedad, pasividad/retraimiento-, junto a variables
afectivo-motivacionales —motivacion, atribucion, autoeficacia, autocontrol, ansiedad, estrés, autoconcepto,
autoestima,...-). De igual forma hay que tener controlada la incidencia o interferencia de estas variables en
los datos obtenidos en las fases 3 y 4.

Fase 6. Variables Neuropsicoldgicas y Habilidades Especificas.

En casos concretos, se podria hacer una evaluacién de aspectos de variables de tipo neuropsicologica,
o de tipo variables motrices. De igual forma hay que tener controlada la incidencia o interferencia de estas
variables en los datos obtenidos sobre todo en las fases 3 y 4.

Creemos que en muchos casos también procederia realizar un andlisis funcional de conducta que
serviria para explicar cémo se producen muchas conductas operantes, cémo se elicitan, o sea, cudl es
la situacion antecedente, qué componentes tiene esas conductas (cognitivos, emocionales, fisiolégicos o
motores), asi como las consecuencias y contingencias que de ellos emanan (que contribuyen a mantenerlas
o extinguirlas). Este procedimiento es sumamente (til para explicar “cémo funciona” cada alumno concreto.
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Hasta aqui, en un informe estaria incluida la recogida de datos e informaciones, llegar aqui es un
proceso relativamente facil, o sea, es seguir lo indicado por los autores en cada instrumento, siempre que
se tenga claro para qué se eligié dicho material. En mi opinién, el problema surge cuando se tiene que
“integrar, interrelacionar, y ver la influencia de unas variables sobre otras, etc”. Este es el momento clave
de la evaluacion. Estariamos hablando de la integracion de datos en las conclusiones globales o generales,
y aqui en muchos casos aparece una gran incoherencia en su integracion conceptual.

Fase 7: Integracion y analisis interrelacionado de los datos

a)  Elaboracién de Conclusiones globales/generales, con la interrelacion de todos los datos o al menos
los relevantes y significativos, integrandoles y relaciondndoles. En suma, dando la explicacién a qué
estd pasando y por qué se producen tales dificultades o alteraciones. También procede incluir los datos
relevantes positivos no sélo los deficitarios. Esto conlleva la determinacion de las posibles necesidades
educativas —especificas, especiales y/o generales- que presenta cada alumno concreto. Y a partir de
aqui se generarian las orientaciones y propuestas para la intervencion.

b) Orientaciones y Propuestas para la intervencion. Estos son dos apartados-clave en todo informe, ya
que si este apartado se desarrolla de forma adecuada, va a ser la base para disefar las estrategias
correctoras de dichas dificultades y los programas de intervencion educativa (escolar/académico y/o
conductual) para lograr dicho fin. Por el contrario, si lo que incluye es una serie de generalidades
nos encontrariamos con informes “administrativos” que dificilmente servirdn para dar respuesta a las
necesidades y derechos del alumnado que hemos evaluado. Pues bien, en muchos informes aparecen
generalidades que se usan en la mayoria de los informes al uso, sin ser las adecuadas y necesarias que
requiere cada caso de forma especifica.

De forma constante en la formacién de postgrado, tanto con recientes egresados como con profesionales
con anos de experiencia, vengo observando las mismas dudas, las mismas preguntas, los mismos errores
conceptuales, las mismas dificultades a la hora de abordar la evaluacién, y mas adn la intervencion. De igual
forma, los profesores manifiestan desde hace décadas que de poco les sirven los informes que reciben a la hora
de intervenir, que los informes sirven para poco mas que ubicar un alumno en una lista siendo susceptible de
apoyo educativo en funcién de las posibilidades del centro, mas que de las verdaderas necesidades de cada
“persona” evaluada. Esto lleva a cierto nivel si no de desprestigio profesional si al menos a considerar poco
eficaz la ayuda que se puede recibir desde los servicios de orientacién en este campo (quede claro que no
entramos a analizar otras funciones diferentes de la evaluacion psicopedagégica en esta afirmacion).

Un informe debe ser no s6lo descriptivo (como suelen ser las mas de las veces los informes psicométricos/
psicopedagdgicos) sino que también debe ser explicativo. Es decir, nos debe explicar las dificultades del
alumno para aprender a leer y/o escribir (en este caso concreto), en términos de qué componente de su
sistema cognitivo-emocional es el responsable de sus dificultades; si realmente se trata de un componente
de los que participan exclusivamente en el procesamiento de la lectura (en cuyo caso, estamos ante una
dislexia) o de la escritura (en cuyo caso estariamos hablando de una disgrafia); en caso contrario, como el
sistema primariamente danado incide secundariamente en la funcién de otro u otros subsistemas (como
pueden ser los visuales, auditivos, atencionales, memoristicos, etc.), hasta llegar a presentarse falsa-mente
como una dislexia/disgrafia; llegando a unas conclusiones de esta informacién, que conlleve el plantear
unas orientaciones y propuestas para la intervencién que conlleve la rehabilitacion de las correspondientes
alteraciones detectadas. Como indica Benedet (2013) y ya hemos dicho esta informacién no puede ser
nunca sustituida por una etiqueta diagnéstica, sea ésta del tipo que sea. Es mds, el informe neuropsicolégico
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que se entrega al profesional que ha de rehabilitar a un alumno, no deberia contener jamas una etiqueta
diagnéstica, si esta no esta explicada y descrita; y con la informacién e indicaciones suficientes para guiar
la explicacion que dé respuesta a “qué pasa y qué tengo que hacer”, si no queremos contribuir a confundir

a ese rehabilitador.

Por Gltimo, el modelo vigente, al menos en la legislacion oficial que regula la evaluacion psicopedagégica
es el modelo bio-psico-social, también denominado socio-psico-pedagégico, o ecoldgico-sistémico, en el
cual se parte del reconocimiento de que el alumno tiene multiples facetas (personal, interpersonal, contextual),

y que todas ellas se integran en un todo interrelacionado.

Sintesis de propuestas de evaluacion de lenguaje oral (con posibles DA)

PRELO. PROTOCOLO PARA LA EVALUACION DEL LENGUAJE ORAL

ELEMENTOS DE LA EVALUACION

PROCESOS FONETICOSY FONOLOGICOS

e Articulacion Tempo-

motriz

orofaciales

e Coordinacion

PARTE 1 PARTE 2
| 1 1 v \"
ANALISIS DE LAS ANALISIS DE | ANALISIS DEL FUNCIONA- | ANALISIS DE | ANALISIS DEL COMPO-
ESTRUCTURAS FO- LA COORDINA- | MIENTO/DESEMPENO DE LA EFICACIA | NENTE FONETICOFONO-
NO-ARTICULATORIAS | CION MOTRIZ LAS ESTRUCTURAS DE RESPIRATO- LOGICO DEL LENGUAIJE
DURANTE LA | BASE DURANTE EL HABLA | RIA'Y FONA-
FONOARTICU- TORIA (FONETICAY FONOLO-
LACION GIA)
e Labios e Coordinacion | e Analisis de las praxias e Lavoz e Repeticion de silabas

(andlisis fonético)

ro-Mandibular durante la e Articulacion de la deglu- | e Repeticion oral de pala-
fono-articula- cién de sali- bras (andlisisfonéticojo-
e Lengua cion va-habla noldgico, segun el modelo
de produccion, o segun el
e Dientesy oclusion * Larespira- punto de articulacion)*
cion
e Configuracion del Pa- e Discriminacion de pun-
ladar tos de articulacion de
fonemas
e Esfinter velo-faringeo
PARTE 3 PARTE 4 PARTE 5
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PROCESOS DE COMPRENSION ORAL/ PROCESOS DE PRODUCCION ORAL Comple-
AUDITIVA(COMPRENSION) (EXPRESION) mentario
COMPONENTE LEXICOS (a nivel de pa- COMPONENTE LEXICOS (a nivel de palabra)
labra)
e Reconocimiento Auditivo de Palabras ¢ |dentificacion de Imagenes/Palabras homoénimas CON-
(Decision léxica) CEP-

e Comprension Auditi- * Repeticion Oral de Palabras TQS
va de Palabras (Em- BASI-
parejamiento Pala- COos:
bra-Imagen) (entrada ; I
auditiva) emporates

e Denominacion Oral de Imagenes espaciales
COMPONENTE SINTACTICO-SE- | COMPONENTE SINTACTICO-SEMANTICOS (a nivel litati
MANTICOS (a nivel de oracién) de oracidn) cvatitativos
e Comprension de Estructuras Sintacticas | e Produccion de Estructuras Sintacticas Oracionales cuantitati-
Oracionales (Estructuras gramaticales) (Estructuras gramaticales) vos/ numéri-
cos/ordinales
Prueba inde-
pendiente

Cuadro 2. Propuesta para la evaluacién de posibles dificultades del lenguaje oral

Sintesis de propuestas de evaluacion de posibles dificultades de aprendizaje de la lectura/dislexias y/o de
la escritura/disgrafias.

Desde la perspectiva cognitiva o de los procesos, su objetivo basico en la evaluacién del lenguaje es
determinar las causas cognitivas que subyacen a las dificultades especificas de un alumno por referencia a un
modelo de procesamiento, para que a través de este modelo poder establecer las hipotesis sobre las causas
de dichos problemas. La contrastacion de las hipétesis se realiza por medio del control y la manipulacién de
factores que afectan al procesamiento en distintos niveles de la actividad lingtiistica (como son la frecuencia de
uso, la regularidad, el grado de abstraccion, la reversibilidad semantica, la complejidad sintactica, etc). Desde
un modelo cognitivo (neurocognitivo), procederia la valoracién de dos componentes: a) Los componentes
del sistema cognitivo; y b) Los componentes del sistema lingtiistico.

Antes de iniciar la evaluacién se deberia tener en cuenta lo siguiente:
» Componentes del sistema cognitivo:

— Evaluacion del nivel de capacidades cognitivas (incluyendo los subsistemas cognitivos: atencion;
perceptivo-gnosico; sistema praxico; memoria y pensamiento), que pueden afectar, tanto al procesamiento
del lenguaje como a su evaluacion en general, ya que, si no son debidamente controlados, constituyen
elementos de contaminacién de los resultados de la evaluacién, y muy posiblemente la interpretacion
erronea de los datos obtenidos en la evaluacion de la lecto-escritura. En el caso de la produccién del
lenguaje (lectura), también hay que descartar la existencia de déficit articulatorios apraxicos (de caracter
central) y de déficit articulatorios motores (de caracter periférico).

- Evaluacién del nivel de competencia curricular en el drea de lenguaje. También hay que valorar los
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posibles déficits conceptuales en alumnos con retraso curricular significativo o con limitaciones cognitivo-
intelectuales (procede controlar el nivel de capacidad de memoria operativa -memoriza a corto plazo-, y
de velocidad de procesamiento).

- También hay que descartar la posible existencia de déficit auditivos (de caracter periférico) y de déficit
visuales. También los posibles déficit perceptivo-gndsicos (de caracter central).

» Componentes del sistema lingiiistico:
Una vez evaluados los aspectos anteriormente citados, procede evaluar la:
— Lectura: lectura en voz alta y silenciosa, y la comprension lectora, y sus componentes.

— Escritura: dictado de palabras y/o textos, asi como la escritura desde la semantica/espontanea/elicitada,
junto a la grafia/caligrafia.

Asi pues, el objetivo fundamental de la evaluacién debe ir encaminado a identificar qué proceso o
procesos tiene dafados o alterados cada alumno, y mas concretamente qué componentes de esos procesos
tiene alterados, y cudl es el alcance de su funcionamiento alterado, si es que existe tal alteracion respecto a
la norma de su edad y nivel escolar, junto a esto es también necesario cudles funcionan correctamente.

De igual formay a tenor de lo dicho la evaluacion se deberia organizarse en torno a tres ejes conceptuales:
a) la modalidad de procesamiento: procesamiento auditivo/oral y/o visual/escrito,

b) la conducta verbal implicada: comprension (lectura) y/o produccién escrita (escritura al dictado y
escritura espontdnea o desde la semantica), y

c) dentro de cada una de ellas, el nivel lingliistico (procesamiento subléxico, Iéxico, y sintactico-semantico),
tanto a nivel de palabra, como de oracion y de texto para la lectura, y de igual forma para la escritura (en
los niveles de procesamiento de planificacion, sintacticos, semanticos. léxicos y motores). Junto a esto es
importante valorar el funcionamiento de las diferentes rutas.

Para ello, hay que tener en cuenta tres tipos de indices o indicadores de cada componente, como son:

- Las tareas que puede hacer correctamente, y las que no es capaz de realizar o realiza con alteraciones o
retrasos respecto al grupo normativo de referencia.

- Las variables que influyen en su ejecucion, como pueden ser frecuencia, longitud e imaginabilidad.

- Los tipos de errores que comete, como pueden ser visuales, lexicalizaciones, semanticos, morfoldgicos,
junto a los errores fonémicos o grafémicos como seran las omisiones, inversiones, rotaciones, adiciones,
sustituciones,... junto a vacilaciones, repeticiones y rectificaciones en el caso de la lectura, ademas de las
uniones, y fragmentaciones, en el caso de la escritura.

A continuacién de forma muy sintética procederemos a indicar los procedimientos aconsejables
para cada uno de los procesos, componentes, tareas, variables y errores, asi como los pasos a seguir e
instrumentos recomendables para la evaluacién de las posibles dificultades de aprendizaje en la lectura 'y en
la escritura.
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Cuadro 3. DISOCIACIONES PARA LA EVALUACION DE LOS NIVELES DE PROCESAMIENTO EN LA

LECTURAY DISLEXIAS

PROCESOS COMPONENTES TAREAS VARIABLES | ERRORES PRUEBAS
Analisis visual de las letras | Discriminacion de Frecuencia PROLEC:-r: Iden-
y grupos de letras (rasgos | letras aisladas tificacion de las
visuales) letras (nombre) y
Estructuray frecuen- silabas
Discriminacion de grupos | <! Visuales
PERCEPTIVOS | Silabicos yloaten- e Sl
Discriminacion de grupos . clonaies
silabicos en palabras Longitud, estructura
silabica y frecuencia.
Discriminacion: Igual-Di-
ferente
Lexi BECOLE: Decision
s . exica- léxica
Decision I|eX|ca audi- lizacion,
tiva/visua semanticos .
: PROLEC:-r:: Deci-
Frecuencia | visuales. | sion léxica
léxica . -
Asociacidn de pala- Ortogrifi- | cep palabra con
bras en general y de 9 d pax |
i Vi . homadfonos con su cos (y se- efinicion (pala-
- Léxico visual, u ortografico b mdnticos) | bra/homdfono)
Léxi- definicion (ADP/ADH)
CO->"_ | (léxico grafémico de entra-
mantica da) 9 Emparejamiento Imaginabi- | (Memoria)
palabra-dibujo lida visuales,
Y
SemAnticos | ppoLEC-r:: Igualy
Errores Diferente
0 Discriminacion: Similitud de | fonémicos:
o] Igual-diferente palabras adiciones,
] uniones,,
X fragmenta-
w ciones
Analisis y sintesis de ELO: Evaluacion
sil?bgsyfonemas en Lenguaje oral
palabras .
Conciencia fonolodgica (?E'!ﬁlggl,;cgﬁjeas PECO: Ev. Conoci-
(ej. tareas de iden- Errores miento Fonoldgico.
tificacion, adiciony semanticos
Subléxi omisicn). Errores
ca-fono- Lectura de palabras fonémicos: | BECOLE: Lectu-
l6gica _ omisiones, | ra de palabras y
Fre%yeryoa adiciones, pseudopalabras
Mecanismo conversion ({;ra emica, | sustitucio-
- Lectura d do- |longitudy = | nes, PROLEC-r:: Lec-
grafema-fonema pglcagltgs @ pseudo rupos 5|Ya- tura de palabras
icos y pseudopalabras
(Tb en PRO-
LEC-Se)
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Semanticos | BECOLE: Com-
prension de orde-
Visuales nes escritas (COR)

Reconocimiento grama-

tical Comprension de or-

denes escritas N°y orden
de palabras,

Emparejamiento dibu-
jo-oracion

Ne de pala-
bras funcio-

Completar palabras en nales

oraciones(ajuste grama-
tical)

N°, lugary frecuencia
de los signos de pun-
tuacion

PROLEC-r
PRO-
EC-Se:
Empare-
jamiento
dibujo-ora-
cion
SINTACTICOS PO a3
Ejercicios de lectura con to ortogrd-
Uso de signos de | signos de puntuacion fico
puntuacion
. PROLEC:-r:
Estructuras sin- Signos de
tacticas puntuacion

PRO-
LEC-Se:
Signos de
puntuacion
(lectura)

Tipo de estructuras Errores se- BECOLE:
sintacticas mdnticos Compren-
sién de
estructuras

Comprensin de las dife- sintdcticas
omprension de las dife oracionales

rentes estructuras sintacti- (CS)
cas oracionales

PROLEC-r:
Estructuras
gramati-
cales
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SEMANTICOS
(@)

Extraccion del significado
Realizacion de inferencias

Integracion en la memoria

Recuperacion de los cono-
cimientos previos

Generar vocabulario (pala-
bras) a partir de una pre-
misa dada.

Lectura de textos (en voz
altay en silencio) y realizar
tareas que demuestren
comprension:

-Responder a cuestiones
literales (principales y de
detalle) e inferenciales
(con relaciones seman-
ticasy estructuras reto-
ricas), con comprension
lectora de frases y de
textos.

-Completar frases del tex-
to con palabras omitidas/
dadas.

-Seleccionar la respuesta
correcta entre opciones
dadas.

Clasificar palabras en base
a una categoria o familia
semantica o conceptual.

Identificacion de la
estructura del texto

Familiaridad
tematica.

Vecindad
ortografica
frecuencia
éxica

Tipoy es-
tructura

de textos
(narrativos,
expositivos,
etc.).

Semanticos

errores
morfo-
[égicos
derivativos,
errores
fonémicos
(omisiones,
adiciones)

[completar
conuna
letra, o
silaba]; [que
empiece
por..., que
termine
or..., que
'Zeve..j,
[que sean
de la misma
familia...]

BECOLE:
Compren-
sion lectora
de textos
(CL: rela-
ciones se-
madnticas)

BECOLE:
Compren-
sion lectora
de textos /
Estructuras
retdricas:
ECLD/
ECLT)

PROLEC-r:
Compren-
sién de ora-
ciones y de
textos (Tb
en PRO-
LEC-Se)

ECLE -1-
2-3: Com-
prension
lectora de
frases y
textos (na-
rrativos y
expositivos)

PROLEC-Se:

Estructura de un

texto
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Cuadro 4. DISOCIACIONES PARA LA EVALUACION DE LOS NIVELES DE PROCESAMIENTO EN LA
ESCRITURA Y DISGRAFIAS

PROCESOS

COMPONEN-
TES

TAREAS

VARIABLES

ERRORES

PRUEBAS

PLANIFICACION

Reformulacion o reescrita
de un texto

Reformulacion/Reescri-
ta de un texto (ordenar
frases)

Ejecutar drdenes de dificul-
tad creciente

Dar instrucciones (las
leera y las realizara por
escrito)

Escribir autoinstruccio-
nes por escrito

Lenguaje escrito composi-
tivo.

Produccion de textos desde
la semantica o Escritura
espontanea:

- Generacion y organiza-
cion de ideas.

- Organizacién de esas
ideas

- Revisién del mensaje.

Se pueden usar vifietas,
imagenes, o imaginacion
creativa, etc.

Generar una historia: Dada
una serie de dibujos que debe
describir, integrarlos forman-
do una historia.

Escribir cartas

Escribir una instancia o so-
licitud

Escribir distintos tipos
de textos, dada un
guidn o pauta diferente
or cada estructura:
escripcion, Narracion,
Redaccion, Cuento,
Dialogo

Estrategias organizativas
para el analisis y/o produc-
cion de textos

Produccion
de textos con
estructuras
retoricas:
Comparacion,
Cavusalidad,
Problema-so-
lucién, Se-
cuenciacion/
Enumeracion,
Descripcion

Tipo de texto
escrito y carac-
teristicas del
mensaje

Secuencia li-
neal.

Ideas inco-
nexas.

No existencia
de estructura.

PROESC. Escritura de
una redaccion

RECUTE: Registro de
evaluacion cualitativa
de textos escritos (escri-
tura espontdnea)

PEPTE: Prueba de Eva-
luacién de la Produc-
cion Escrita de Textos
(narrativos y expositi-
vos)
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Uso de signos
de puntuacion

- Dado un texto es-
crito sin puntuar,
debera puntuarlo
mientras otra perso-
nalolee envozalta
respetando las pau-
sas y entonaciones
del texto original.

- Escribir un texto al
dictado. El profesor
ofrece ayudas visua-
les y auditivas para la
colocacion correcta

Ne, lugary
frecuencia de
los signos de
puntuacion

Visuales

Semanticos

Unién-separa-
cién de pala-
bras incorrectas
en las frases.

PRO-1-2-3. Rendimien-
to ortografico

rivadas de una dada
[completar con una letra,
o silaba]; [que empiece
por..., que termine por...
ve I/eve...], [que sean de
a misma familia...]

Vecindad orto-
grafica

micos: omisio-
nes, adiciones,

SINTACTI- de los signos de pun-
coS tuacion.
- Escribir frases al Longitud de las
dictado sin una sepa- | frases.
Separacion racion ostensible del
correcta que dicta las frases. | Uso de pala-
bras funcio-
de las palabras |- Separar las palabras | nales
en las frases. de una frase dada
con todas las pala- Estructura de
bras juntas. las frases
Construir frases de . s
: dificultad creciente, a BECOLE: Ordenacion
Construir frases - iy de las palabras de una
partir de la ordenacion oracién (ODF)
de palabras dadas
Al L . .
S Produccion e | COnstirdferentes | Tipo deestruc | Eroressemin- | geco: compren
= Estructuras sintacticas ticas sion de Est. Sintdctica-
<Zt Sintacticas oracionales sOracionales (CS)
= -
i Emparejamiento pala-
A bra-dibujo y atribucion
g de etiquetas por escrito
5] Emparejamiento Dibu-
= jo-Palabra-Escritura.
Z .
S - Completar frases Imadinabilidad Visuales
Reconocimien- |  con palabras [sin pa- agmnabtiida Semanti
to gramatical labras, con palabras, emanticos
con dibujosﬁJ
- Escribir frases (con o
sin palabras dadas).
- Ordenar palabras
araformar una
rase.
SEMANTI- Combl ibir fra- i . Di
p etar/es’crlblrfra Frecuencia . BECOLE: Dictado de
cos ses con homofonos léxica Visuales homdfonos (DHP)
Comprension de orde- ) L
nes de dificultad cre- | inabilidad gECI%LE' Comp'rtensmn
ciente. Ordenaciones maginabilida . goo’g enes escritas
Extraccion del | conceptuales Semanticos (COR)
significado Dictado frases con Frecuencia BECOLE: Dictado de
Realizacion de homafonos léxica homdfonos (DHP)
izaci
inferencias Generar vocabulario Morfoldgicos y
(palabras) a partirde derivativos
Integracién en | una premisa dada. Frecuencia ,
la memoria Escribir palabras de- léxica Errores grafé-
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LEXICOS

Decision léxica auditi-
va/visual.

Frecuencia
léxica

Visuales, lexi-
calizaciones,
semdnticos

BECOLE: Decision
léxica)

Escribir palabras de
ortografia regladay
arbitraria.

Frecuencia léxi-
cay estructura
silabica.

Visuales, lexi-
calizaciones
Semanticos.

Errores gra-
fémicos se-
cundarios a
problemas de

BECOLE: Conocimien-
to ortogrdfico (ORT)

PRO-1-2-3. Rendimien-
to ortografico

ruta fonoldgi- )
ca: adiciones, PR[OlfSC-Déctadosdde
sustituciones, palabr as y ae pseudo-
inversiones, patadras
uniones y frag-
mentaciones
Asicq v Dictado de palabras
Léxico-se- | Lexicovisualu |y cap).
mantica 9
[éxico fonold- (*) Al,gunas tareas en Frecuencia fo- .
(no con- g(ico dejec‘ntra- comun para ruta fono- | nema- grafema | Visuales BECOLE: Dictado de
version) da) |6gica (y longitud) L exicalivac homdfonos (DHP)
; exicalizacio-
ch;chgodea aatl)?gsras nes BECOLE: Dictado de
{I\/FI)CG F)*P palabras y pseudopala-
Semanticos bras (DDPf
Completar/escribir Frecuencia
frases con homodfonos | léxica
y otras palabras de
dificultad ortografica
Emparejamiento pala- Errores grafé-
bra condificultad orto- | Imaginabilidad | micos secun-
grafica-dibujo darios a pro-
blemas de ruta
o fonoldgica:
Discriminacion con
denominacion pores- | Similitud de uniones, frag-
crito: Igual-diferente palabras mentaciones,
(similar a Iectura) om[sionesl
adiciones
Anadlisis y sintesis de
L. silabas y fonemas en Dificultad de
Léxica-fo- palabras las tareas .Fre-
nolégi- cuencia fone-
co;lgi';a:e- (e]. tareas de identifi- Ima- _gradfema (y
Conciencia ;:iaécr:c;n, adiciéon y omi- | longitud) N
(conver- fonoldgica ' Frecuencia Errores grafé- | PECO: Ev. Conocimien-
sion |éxica) Segmentacion fono- léxica micos: omisio- to Fonoldgico.
Y Iég{ica (de silabas, de nes, adiciones,
. palabras de una frase). | Vecindad orto- | Sustituciones,
Subléxi- Completar con letras, o | grafica uniones, frag-
ca-fonolo- silabas mentaciones.
gica-gra- -
fémica Escrl’lcur?j_c}e palabras
(CFG) Mecanismo (conlas di erentes es- Frecpencia .
conversion tructuras silabicas) grafémica, lon- Bglgl?rlag' D'scgggg szela-
grafema-fo- . gitud y grupos l[; DD},SP P
hema Escritura de pseudopa- | Zilabicos ras (DDP)

labras

Revista digital EOS Perd, Volumen 4, Nro. 2




Instituto Psicopedagégico EOS Peru

PERCEPTIVO-MO-
TORES

Escritura de al6-
grafos

Escritura a mano de pa-
labras, frasesy textos:

BECOLE: Protocolo

linealidad, direccionali- | Integracion Falta de li- .
: dad, proplorcionalidad, de destrezas nealidad, di- de valoracion de la
Aytomatiza- lace de las let visuales y ma- onalidad, | CRAFIA-
cion de proce- | LT S velocidad | nuales. © proporcionalr
s0s motores y eficacia de ejecucion dad de letras, ROLE: Protocolo de

tanto en la copig, la
escritura al dictado y la
composicion.

enlaces, etc.

valoracion de la GRA-
FIA.

-Uso de ma-
yusculas y mi-
nusculas segun

Frecuencia de la pala-

Mezcla de alo-

las normas. _ ¢
bra. Nombres propios. gn;fos (mayUs-

- Pasar de Uso de signos de pun- | culas-mindscu-
tuacion las).

mayusculas a

minusculasy
viceversa.

Respecto a la intervencion procede hacer las siguientes precisiones:

En cuanto a los términos reeducacion y rehabilitacién, consideramos que son términos inexactamente
utilizados, ya que de lo que realmente se deberia hablar es de “educacién” puesto que el alumno en cuestion
nunca estuvo “educado en estas competencias”. Toda intervencién debe tener por objetivo el reforzar o
implementar las habilidades que estan deficitarias o cuyo desarrollo tiene mas lento o retrasado respecto a la
media de grupo de referencia o norma, hasta situarlas si es posible dentro de lo considerado como un nivel
normal. Esta intervencion deberia ir destinada a aquellos alumnos cuyas dificultades de aprendizaje se deben
a un retraso y, por lo tanto, no tienen por causa una afectacién cerebral, ya que estos otros requieren una
intervencion mds especifica y diferente.

La rehabilitacion ird dirigida a todo alumno cuyas dificultades escolares constituyen un trastorno/
alteracion, o lo que es lo mismo que estan causadas por una afectacién cerebral, y tiene por objeto lograr
la adquisicién/el entrenamiento en el uso de estrategias compensatorias de la funcién cognitiva que ya no
puede utilizar por estar danada, pero que es probable que en algiin momento haya funcionado de forma
adecuada. De aqui que sea preciso conocer la situacién de cada uno de los componentes del sistema cognitivo
(analizando si estan danados o no) siendo susceptibles de participar en esas estrategias compensatorias.

Es necesario realizar un programa personalizado para cada alumno, y rara vez los materiales
genéricos editados dan la respuesta adecuada a las necesidades especificas de un alumno con dificultades de
aprendizaje significativas, sino que mas bien son idéneos para alumnos con retraso o déficit en el desarrollo
de ciertas habilidades.

De forma sintética en el siguiente cuadro se indica aquellos elementos que pueden favorecer o
dificultar la evolucion educativa de un alumno.

Revista digital EOS Perd, Volumen 4, Nro. 2




Instituto Psicopedagégico EOS Peru

PRONOSTICO ACADEMICO DE ALUMNADO CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Factores que hacen prever un millor pronosticun Factores que hacen prever un pitjor pronosticun peor
mejor prondstico pronostico

- Una deteccion precoz, junto con una intervencion de ca- | - Existencia de problemas o alteraciones significativas a nivel
lidad, dando la respuesta a sus necesidades. fonoldgico.Velocitat lenta de p

- Bones habilitats de llenguatge oBuenas habilidades de | - Una velocidad lenta de procesamiento linguistico y cognitivo
lenguaje oral (no existencia de dislalias, disfasias, disfo- | en general.

nias, disfemia, problemas expresivos y/o receptivos,...).
- La fMalta de recursos compensatorios: estrategias, habilida-

- Habilitats per mantenir I'atencAdecuadas habilidades | desy destrezas.

para mantener la atencion (selectiva y concentrada).
- Altres dificultats d’aprenentOtras dificultades de aprendizaje

- Un bon suport familiar i escolUn buen apoyo familiar y | concurrentes o comorbidosDeteccid i .

escolar.
- Una deteccion e intervencion tardia o con retraso.

- Una metodologia y pedagogia adecuada.
- - Ensenyament iUna ensefianza e intervencion de baja cali-

dad. Dispedagogia.

Cuadro 5. Pronéstico académico de alumnado con dificultades de aprendizaje

En conclusion, la intervencién en Dificultades de Aprendizaje, requiere proveerse de un modelo conceptual
adecuado, de unos materiales de evaluacién debidamente validados, de un procedimiento metodolégico
riguroso y sistematico, que posibilite la elaboracién del programa de intervencion que requiera cada alumno
con DA.

De nada sirven la mayoria de los informes psicopedagogicos al uso que son meros productos descriptivos que
en poco contribuyen a solucionar las necesidades de este alumnado.

Un informe riguroso, requiere de un tiempo y de unos materiales técnicos, que muchas veces a los profesionales
de la evaluacién no les aportan ni facilitan sus administraciones educativas.
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